
He tomado
‘El Pickle* Pledge’

“Yo convertiré cada queja en  
ambos una bendición o una  

sujeción constructiva.”

Al tomar ‘El Pickle Pledge,’ estoy prometiendo 
que yo no perderé mi tiempo ni energía en 

culpando, quejándome, y chismeando,  
ni apiadándome con aquellos que roban mi 
energía culpando, quejando y chismeando.

* Se llaman tales porque son quejadores crónicos que se miran como si hubieran nacido con un pepino agrio entre sus bocas.
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